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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа курса включает шесть логически взаимосвязанных 

разделов, содержание которых составляет область знаний, охватывающих 

теорию и практику защиты человека от опасных, вредных факторов и 

чрезвычайных ситуаций. 

Цель: овладение системой теоретических знаний и умений безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, необходимых для применения в практической 

деятельности,  защиты личного здоровья. 

Задачи: 

  сформировать у учащихся модель безопасного поведения в 

повседневной жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера. 

 сформировать понимание индивидуальной системы здорового 

образа жизни: значении двигательной активности и закаливании для здоровья 

человека, о гигиене питания и профилактики вредных привычек. 

 сформировать понимание у учащихся антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции,  ответственности  за 

антиобщественное поведение и участие в антитеррористической 

деятельности. 

Общая характеристика учебного предмета 

Курс предназначен для: 

формирования у учащихся основных понятий об опасных и 

чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их последствиях для 

здоровья и жизни человека; 

выработки у них сознательного и ответственного отношения к личной 

безопасности, безопасности окружающих; 

приобретения учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в 

неблагоприятных и угрожающих жизни условиях и умения адекватно 

реагировать на различные опасные ситуации с учётом своих возможностей;  

формирования у учащихся антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приёму 

психоактивных веществ, в том числе наркотиков. 

Место предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану ОУ данная рабочая программа предполагает 

обучение в объеме 17 часов, в неделю 1 час (одно полугодие).  

С учетом возрастных особенностей учащихся 5 класса выстроена 

система учебных занятий, спроектированы цели, задачи, продуманы 

возможные формы контроля, сформулированы ожидаемые результаты 

обучения. По курсу «Безопасность жизнедеятельности» в 5 классе 

запланирована одна самостоятельная работа и  одна проверочная работа по 

окончании изучения данного курса.  

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса. 

Личностные результаты: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности 

от  внешних и внутренних  угроз;  

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности. 

Метапредметные результаты: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать по следствия опасных и 

чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно-следственные связи 

опасных ситуаций и их влияние на безопасность жизнедеятельности 

человека; 

 овладение обучающимися навыками самостоятельно определять цели и 

задачи по безопасному поведению в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства 

реализации поставленных целей,  оценивать результаты своей 

деятельности в обеспечении личной безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к 

обеспечению личной безопасности в повседневной жизни и в 

чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с 

использованием различных источников и новых информационных 

технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

 формирование умений  взаимодействовать с окружающими, 

выполнять  различные социальные роли  во время и при ликвидации 

последствий чрезвычайных ситуаций. 

 формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения 

опасности быть вовлеченным в экстремистскую и террористическую 

деятельность. 

Предметные  результаты: 

 формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 



 понимание личной и общественной значимости современной культуры 

безопасности жизнедеятельности; 

 понимание роли государства и действующего законодательства в 

обеспечении национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

 формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребления алкоголя, наркотиков, курения и нанесения иного вреда 

здоровью;  

 формирование экстремистской и антитеррористической личностной 

позиции;  

 понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

 знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера,  включая  экстремизм и 

терроризм и их последствия для личности, общества и государства; 

 знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

 умения оказывать первую медицинскую помощь; 

 умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

 умения применять полученные теоретические знания на практике — 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

 умения анализировать явления и события природного, техногенного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения. 

 

Содержание учебного предмета 
 

Тема 1. Человек, среда его обитания, безопасность человека  

 Человек и его безопасность.  Город как среда обитания. Особенности 

природных условий в городе. 

  

Тема 2. Факторы разрушающие здоровье. 

Здоровье и факторы, влияющие на него. Факторы, разрушающие 

здоровье. 

 

Тема 3. Безопасное поведение человека в различных ситуациях.  



Безопасное поведение на дорогах и в транспорте. Безопасность вашего 

жилища. Безопасное поведение в бытовых ситуациях. Безопасность в 

криминогенных ситуациях. 

 

Тема 4. Опасные ситуации социального характера.  

Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству. 

Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и 

участие в террористической деятельности. Безопасность в информационной 

среде. 

 

Тема 5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера.  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера. 

Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях. 

Производственные аварии и их опасности для жизни, здоровья и 

благополучия человека. 

  

Тема 6. Первая помощь и правила ее оказания. 

Первая помощь и правила её оказания. Первая помощь при различных 

видах повреждений. 

 

Тематическое планирование 
 

 

№ п/п  

 

Тема урока  

 

Количество 

часов  

Человек, среда его обитания, безопасность человека  2 

1 Человек и его безопасность  1 

2 
Город как среда обитания. Особенности 

природных условий в городе 
 1  

Факторы разрушающие здоровье 2 

3 Здоровье и факторы, влияющие на него  1  

4 Факторы, разрушающие здоровье  1  

Безопасное поведение человека в различных 

ситуациях 
4 

5 
Безопасное поведение на дорогах и в 

транспорте 
 1  

6 Безопасность вашего жилища  1  

7 Безопасное поведение в бытовых ситуациях  1  

8 Безопасность в криминогенных ситуациях   1  

Опасные ситуации социального характера 3 



9 
Экстремизм и терроризм — угрозы личности, 

обществу и государству 
 1  

10 

Ответственность несовершеннолетних за 

антиобщественное поведение и участие в 

террористической деятельности 

 1  

11 Безопасность в информационной среде  1  

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного 

характера 
4 

12 
Чрезвычайные ситуации природного и 

техногенного характера 
 1  

13 
Безопасность в различных погодных условиях и 

при стихийных бедствиях 
 1  

14 
Производственные аварии и их опасности для 

жизни, здоровья и благополучия человека 
 1  

15 
Проверочная работа по теме "Безопасность 

жизнедеятельности человека". 
 1  

Первая помощь и правила ее оказания 2 

16 Первая помощь и правила её оказания  1  

17 
Первая помощь при различных видах 

повреждений 
 1  

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ  17 
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