
 1 

 

                                       6-9-е классы 

 

                                                                                        

                                                                                              

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                     Утверждаю: 

                                                                                                    и.о. директора МБОУ «Гимназия № 71» 

                                                                                                     («Радуга») 

                                                                                                      _________________Н.П.Прусакова 

                                                                                                     "30" августа  2022  

 

                                                                                  
    

                                      

                  

 

           

                                  УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

                          (внеурочная деятельность) 

                      МБОУ "Гимназия № 71" ("Радуга") 

                           на 2022 - 2023 учебный год 

                                    (ФГОС  ООО) 



 2 

Пояснительная записка 

к плану внеурочной деятельности для 6-9-х 

классов муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Гимназия №71» («Радуга»)  

на 2022 - 2023 учебный год 

 

      В целях обеспечения индивидуальных потребностей и интересов 

учащихся внеурочная деятельность   предусматривает занятия по выбору, 

которые соответствуют направлениям работы гимназии и запросам 

родителей (законных представителей), обеспечивают преемственность 

обучения с учетом возрастных особенностей учащихся в соответствии с 

нормативно-правовыми документами федерального, регионального и 

муниципального уровней: 

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273 - ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 

ООО);  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 

3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.01.2021 № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Об утверждении 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

-   Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации «Об 

организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования» (от 

12.05.2011 № 03-296); 

-   Письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 г. № ТВ-1290/03 «О 

направлении методических рекомендаций об организации внеурочной 

https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
https://kiro-karelia.ru/images/2022/07/TV-1290_03_ot_05.07.2022.pdf
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деятельности в рамках реализации обновленных федеральных государственных 

образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования»; 

- Методическими рекомендациями по составлению учебных планов и планов 

внеурочной деятельности для 1-9 классов государственных и муниципальных 

образовательных организаций Кемеровской области – Кузбасса, 

реализующих образовательные программы, в соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего, основного общего и среднего общего образования на 2022-2023 

учебный год», утвержденных приказом Министерства образования Кузбасса 

от 05.07.2022 №1662; 

- Письмом Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Минпросвещения России от 17.06.2022 № 03-871 

«Об организации занятий «Разговоры о важном»; 

- Уставом МБОУ «Гимназия №71» («Радуга»); 

- Основной образовательной программы начального общего образования 

МБОУ   «Гимназия №71» («Радуга»). 

Формы организации внеурочной деятельности различны и отличны от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, ролевых 

игр, спектаклей, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, 

КВН, школьных научных обществ, олимпиад, интеллектуальных марафонов, 

соревнований, компьютерных занятий, проектной и исследовательской 

деятельности, поисковых и научных исследований и т. д. Часы, отводимые 

на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся, их 

родителей (законных представителей). 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами:  

 «Волейбол» - 1 час в неделю в 8-х классах, 0,5 часа в 9-х классах 

(развитие основных физических качеств; формирование устойчивого 

интереса к занятиям физической культурой и спортом; приобретение 

навыков проведения тренировочных занятий и соревнований по волейболу; 

воспитание потребности и умения самостоятельно заниматься физическими 

упражнениями, сознательно применять их в целях отдыха, тренировки, 

повышения работоспособности и укрепления здоровья; содействие 

воспитанию нравственных и волевых качеств);     

 «Хореография» - 1 час в неделю 6-9-х классах (развитие образного 

мышления, фантазии, творческого воображения; хореографическая 

деятельность способствует физическому развитию, воспитывает красоту 

движений, пластичность тела, правильность осанки);      
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Общекультурное направление реализуется через организацию 

следующих курсов внеурочной деятельности:  

 «Живое слово» - 0,5 часа в неделю в 6-х, 8-х,9-х классах, 1 час – в 7-м 

классе (создание условий для обобщения и систематизации сведений о 

выразительных средствах русского языка; приобретение умений находить в 

тексте изученные языковые средства, объяснять их роль; использовать 

языковые средства выразительности в своей собственной речи) 

  «Человек в современном обществе» - 0.5 часа в неделю в 9 –х классах 

(создание условий для формирования интереса к познавательной, 

творческой, проектно-исследовательской, интеллектуальной деятельности 

учащихся в области истории); 

    Общеинтеллектуальное направление будет реализовано в рамках 

курсов:  

 «Химическая мозаика» - 0,5 часа в неделю в 8-9-х классах (создание 

условий для формирования интереса к познавательной, творческой, 

проектно-исследовательской, интеллектуальной деятельности учащихся в 

области химии); 

 «Мир математики» - 0,5 часа в неделю в 6-9-х классах (создание 

условий для формирования интереса к познавательной, творческой, 

проектно-исследовательской, интеллектуальной деятельности учащихся в 

области математики); 

 «Киберспорт» -0,5 часа в 6-х, 7-м классах (обучение командным 

играм по киберспорту; развитие самостоятельности во взаимодействии с 

педагогом, тренером, развитие умения разрабатывать различные тактические 

приѐмы, используемые при игре на каждой роли в команде по 

киберспортивной дисциплине). 

   Социальное направление реализуется через следующие курсы: 

 «Финансовая грамотность» - 1 час в неделю в 6-9-х классах (курс 

направлен на воспитание ответственности и нравственного поведения в 

области экономических отношений в семье; формирование опыта 

применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи);  

 «За страницами учебника английского языка» - 1 час в неделю в 6-9-х 

классах (овладение способами и приемами дальнейшего самостоятельного 

изучения английского языка, достижение взаимопонимания в процессе 

общения с носителями иностранного языка, установления межличностных и 

межкультурных контактов в доступных пределах, представление о целостном 

полиязычном, поликультурном мире, осознание места и роли родного и 

английского языков в этом мире как средства общения, познания, 
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самореализации и социальной адаптации, приобщение к ценностям мировой 

культуры как через источники информации на иностранном языке (в том 

числе мультимедийные), так и через непосредственное участие в школьных 

обменах, туристических поездках, стремление к знакомству с образцами 

художественного творчества на иностранном языке и средствами 

иностранного языка);  

  «За страницами учебника французского языка» - 1 час в неделю в 6- х 

классах (формирование и развитие коммуникативной компетенции у 

обучающихся.  Активизация потребности в изучении французского языка и 

овладение им как средством общения, познания, самореализации и 

социальной адаптации в поликультурном, полиэтническом мире); 

 «Волонтерский отряд «Жить здорово!» - 0,5 часа в неделю в 6-9-х 

классах направлен на создание условий для развития волонтерского 

движения как одной из форм занятости, формирование позитивных 

установок, обучающихся на добровольческую деятельность. 

Духовно-нравственное направление представлено курсом   

 «Разговоры о важном» - 1 час в неделю в 6-9-х классах (создание 

условий для развития ценностного отношения школьников к своей родине - 

России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, богатой природе и 

великой культуре. Беседы направлены на формирование соответствующей 

внутренней позиции личности школьника, необходимой ему для 

конструктивного и ответственного поведения в обществе. Основные темы 

классных часов будут связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы и, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам).   

 

 

 

 

 

 

 

 



 6 

       
ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

5 - 9 классы 

 

Направление 

развития 

личности 

Наименован

ие рабочей 

программы 

Вид  деятельности Форма проведения Классы (часы) Итого 

часов 

6-а 6-б 7-а 8-а 8-б 9-а 9-б 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол Спортивно-

оздоровительная 

деятельность, игровая 

деятельность 

Групповые учебно-

тренировочные занятия; 

групповые и 

индивидуальные 

теоретические занятия; 

участие в матчевых 

встречах; участие в 

соревнованиях. 

- - - 1 1 0,5 0,5 3 

Хореография Спортивно-

оздоровительная 

деятельность, 

художественное 

творчество, игровая 

деятельность 

Викторины, танцевальные 

упражнения, танцевальные 

постановки, этюды, 

творческие конкурсы, 

подготовка 

художественных номеров. 

1 1 1 

 

1 1 1 1 7 
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Общекультурное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Живое слово Познавательная 

деятельность, игровая 

деятельность, 

проектно – 

исследовательская 

деятельность, 

художественное 

творчество. 

 

Деловые игры, 

литературные гостиные, 

творческие занятия, 

инсценированные, 

артикуляционная 

гимнастика, подготовка и 

презентация творческих 

проектов, дидактические 

игры. 

0.5 0.5 1 0.5 0.5 0.5 0.5 4 

 Человек в 

современном 

обществе 

Познавательная 

деятельность, 

проектно – 

исследовательская 

деятельность, 

проблемно –

ценностное общение 

Диспуты, конференции, 

практические работы, 

исследование, работа с 

документами, смысловой 

анализ текста, проблемные 

семинары, подготовка и 

презентация творческих 

проектов, занятия с 

использованием 

компьютерных технологий. 

- - - - - 0.5 0.5 1 
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Общеинтеллектуа

льное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Химическая 

мозаика 

Познавательная 

деятельность, 

проектно – 

исследовательская 

деятельность, 

проблемно –

ценностное общение 

Круглый стол, дискуссии, 

диспуты, оформление 

бюллетеней, викторины, 

исследовательские 

проекты, оформление 

стендов, практикумы 

- - - 0.5 0.5 0.5 0.5 2 

Мир 

математики 

Познавательная 

деятельность, 

проектно – 

исследовательская 

деятельность, 

проблемно –

ценностное общение 

Подготовка сообщений и 

докладов (мини), защита 

проектов, математические 

викторины, конкурсы, 

творческие отчеты, 

практические упражнения. 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3.5 

Киберспорт Познавательная 

деятельность, 

проектно – 

исследовательская 

деятельность, 

проблемно –

ценностное общение 

Подготовка и защита 

проектно- – 

исследовательских работ, 

подготовка сообщений и 

рефератов; выполнение 

практических работ, 

командные игры, 

викторины. 

0,5 0,5 0,5 - - - - 1,5 

Социальное 

 

 

 

Финансовая 

грамотность 

Игровая 

деятельность, 

познавательная 

деятельность, 

проектно – 

исследовательская 

деятельность. 

Беседы, ролевые игры, 

практикумы, семинары, 

лекции, создание и защита 

проектов, решение 

финансовых задач. 

1 1 1 1 1 1 1 7 
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За страницами 

учебника 

английского 

языка» 

Игровая 

деятельность, 

познавательная 

деятельность, 

проектно – 

исследовательская 

деятельность 

Аудирование текстов, 

разучивание песен, 

инсценировки коротких 

пьес, описание 

фотографий, викторины, 

обсуждения, беседы, 

сообщения, проекты, 

защиты проектов. 

 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 
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За страницами 

учебника 

французского 

языка 

Игровая 

деятельность, 

познавательная 

деятельность, 

проектно – 

исследовательская 

деятельность 

Аудирование текстов, 

разучивание песен, 

инсценировки коротких 

пьес, описание 

фотографий, викторины, 

обсуждения, беседы, 

сообщения, проекты, 

защиты проектов. 

1 1 - - - - - 2 

Волонтерский 

отряд «Жить 

здорово!» 

Социально 

преобразующая 

добровольческая 

деятельность. 

Игровая 

деятельность, 

познавательная 

деятельность, 

проектно – 

исследовательская 

деятельность. 

Беседа-диалог, игры, 

экскурсии, практические 

занятия, конкурсы, 

просмотры видеофильмов с 

последующим их 

обсуждением. 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3.5 
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Духовно-

нравственное 

Разговоры о 

важном 

Социальное 

творчество 

(социально 

преобразующая 

добровольческая 

деятельность); 

беседы, дискуссии, 

экскурсии, сюжетно-

ролевые игры  

1 1 1 1 1 1 1 1 

Всего к финансированию 7 7 6,5 7 7 7 7 48,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 11 

ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

6- 9 – классы 

Направлени

я развития 

личности 

Наименование рабочей 

программы 

                             

                    Классы           

Количество часов в неделю Всего 

6-а 6б 7-а 8-а 8-б 9-а 9-б 

Внеурочная деятельность 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Общеинтеллектуал

ьное 

«Волейбол» - - - 1 1 0,5 0,5 3 

«Хореография» 1 1 1 1 1 1 1 7 

«Живое слово» 0,5 0,5 1 0,5 0.5 0,5 0,5 4 

 «Человек в 

современном 

обществе» 

- - - - - 0,5 0,5 1 

Общеинтеллектуал

ьное 

«Химическая 

мозаика» 

- - - 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Мир математики» 

 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 3,5 

«Киберспорт» 0,5 0,5 0,5 - - - - 1,5 

Социальное «Финансовая 

грамотность» 

1 1 1 1 1 1 1 7 

«За страницами 

учебника английского 

языка» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

7 

«За страницами 

учебника 

французского языка» 

1 1 - - - - - 2 

Волонтерский отряд 

«Жить здорово!» 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 3,5 

Духовно-

нравственное 

 «Разговоры о 

важном» 

1 1 1 1 1 1 1 7 
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Всего   7  7 6,5 7 7 7 7  48,5 
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