
 1 

 

                                                                                            Утверждаю: 

                                                                                                     директор МБОУ «Гимназия № 71» 

                                                                                                     («Радуга») 

                                                                                                      _____________________ О.А. Карих 

                                                                                                     "31" августа 2021 г.                                                                        

 

  

 

 

 

                                                     

                                

 

                                  УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

                           (внеурочная деятельность) 

                   МБОУ "Гимназия № 71" ("Радуга") 

                           на 2021 - 2022 учебный год 

                                    (ФГОС  НОО) 

                                         1-4 классы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

К ПЛАНУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

                             «ГИМНАЗИЯ № 71» («РАДУГА») 

                               НА 2021 - 2022 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(1-4 класс) 

 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей и интересов учащихся 

внеурочная деятельность   предусматривает занятия по выбору, которые 

соответствуют направлениям работы гимназии и запросам родителей (законных 

представителей), обеспечивают преемственность обучения с учетом возрастных 

особенностей учащихся в соответствии с нормативно-правовыми документами 

федерального, регионального и муниципального уровней: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации» (Собрание законодательства Российской Федерации, 

2012, № 53, ст. 7598; 2020, № 9, ст. 1137); 

 Порядком применения организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 23 августа 2017 г. 

№ 816 (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 18 

сентября 2017 г., регистрационный № 48226); 

  приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам», а также с учетом Письма Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 18 августа 2017 г. № 09-1672 «О направлении 

методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в 

том числе в части проектной деятельности»; 
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 Письмо Министерства просвещения РФ от 7 мая 2020 г. № ВБ-976/04 “О 

реализации курсов внеурочной деятельности, программ воспитания и 

социализации, дополнительных общеразвивающих программ с использованием 

дистанционных образовательных технологий” 

 приказ Министерства образования и науки РФ от 18 август 2017 № 09 – 1672; 

- постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 г. № 28, г. Москва «Об утверждении санитарных правил 

СП 2.4.3648-20», «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»", 

зарегистрировано в Минюсте России 18.12.2020г., регистрационный № 61573; 

 письмо МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999 г. «О недопустимости перегрузок, 

обучающихся в начальной школе»;  

 письмо МО РФ и НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков РАМ 

№ 199/13 от 28.03.2002 г. «Рекомендации по использованию компьютеров в 

начальной школе»;  

 приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

17.05.2019 № 998 «О методических рекомендациях по составлению учебных 

планов для 1-11 (12) классов образовательных организаций Кемеровской области 

на 2019-2020 учебный год»; 

 приказ Министерства образования и науки Кузбасса от 24.04.2020г. № 806   

О методических рекомендациях по составлению учебных планов для 1-11(12) 

классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области – Кузбасса, реализующих образовательные программы 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, в рамках 

реализации федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего общего образования на 2020-

2021 учебный год;  

 приказы управления образования администрации г. Кемерово;  

 Устав МБОУ «Гимназия № 71» («Радуга»);  
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 Основная   образовательная   программа   начального    общего образования 

МБОУ «Гимназия № 71» («Радуга»); 

  приказы МБОУ «Гимназия № 71» («Радуга»). 

Внеурочная деятельность с учащимися 1-4-х классов, осуществляемая во 

второй половине дня, организуется по пяти направлениям развития личности: 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное, социальное 

и духовно-нравственное, в каждом классе по 10 часов еженедельно. 

Формы организации внеурочной деятельности различны и отличны от 

урочной системы обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, ролевых игр, 

спектаклей, кружков, секций, круглых столов, конференций, диспутов, КВН, 

школьных научных обществ, олимпиад, интеллектуальных марафонов, 

соревнований, компьютерных занятий, проектной и исследовательской 

деятельности, поисковых и научных исследований и т. д. Часы, отводимые на 

внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся, их родителей 

(законных представителей). 

Спортивно-оздоровительное направление представлено курсами:  

 «Хореография» - 1 час в неделю в 1-4  классах (развитие образного 

мышления, фантазии, творческого воображения; хореографическая деятельность 

способствует физическому развитию, воспитывает красоту движений, 

пластичность тела, правильность осанки);     

 «Со спортом по жизни» - 0,5 часа в неделю в 1-4 классах 

(формирование у школьников активисткой культуры здоровья, напрямую 

связанной с занятиями спортом и предполагающей: интерес к спорту и 

оздоровлению, потребность в систематических занятиях спортом, регулярном 

участии в спортивных соревнованиях, стремление показывать, как можно более 

высокие результаты). 

 «Активный досуг на улице» - 4 часа в неделю в 1-4 классах, 

направленных на укрепление здоровья учащихся, приобщения их к занятиям 

физической культурой и здоровому образу жизни, обучение жизненно важным 

двигательным умениям и навыкам; воспитание дисциплинированности, 
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доброжелательному отношению к одноклассникам, формирование 

коммуникативных компетенций. 

Общекультурное направление реализуется через организацию следующих 

занятий: 

  «Хоровая студия» - 0,5 часа в неделю в 1-4 классах, (развитие 

творческой, вокально-хоровой деятельности детей, для удовлетворения их 

творческих, эстетических, образовательных, социально-досуговых интересов и 

потребностей, привитие любви и интереса к вокальному искусству, воспитание 

высокой духовности); 

  «Мягкая игрушка» - 0,5 часа в неделю 1-2, 4 классах (развитие 

творческой, художественной деятельности, воспитание эстетического отношения 

к природе, труду, общественной жизни, быту, искусству; способствует развитию 

воображения и фантазии учащихся); 

 «Мир радужных кукол» - 0,5 часа в неделю в 3 –их классах (развитие 

творческой, художественной деятельности, знакомство с работой 

театра кукол, обучение управлению куклами, формирование 

целостного взгляда на мир средствами литературных произведений) 

    Общеинтеллектуальное направление в 1-4 классах будет реализовано в 

рамках курсов:  

  «Шахматы» - 0,5 часа в неделю в 1-4 классах (развитие логического 

мышления, концентрации внимания и усидчивости); 

 «Умники и умницы» - 1 час в неделю в 1-4 классах (развитие образного 

мышления, речи, развитие творческих способностей); 

      Социальное направление реализуется через следующие курсы: 

 «Наша безопасность» - 0,5 час в неделю 1-3 классах, в рамках 

которого будут изучаться основы безопасности жизнедеятельности и 

безопасность дорожного движения; 

 «Активный досуг в классе» 1 час в неделю в 1-4 классах  (досуговая 

деятельность в большей степени ориентирована на самоорганизацию учащихся,  

формирование гармонично развитой личности, в программу включены 



 6 

мероприятия по развитию творческих и аналитических способностей, 

абстрактного мышления, здравой критичности и самокритичности, определение 

культурных ориентиров учащихся. Сочетание образовательной деятельности, 

воздействующей не только на область знаний, но и в значительной мере на 

эмоциональное состояние детей. Это и обучение, и общение, и занятия любимым 

делом, и отдых, и развлечение, где ученик может реализовывать свои фантазии, 

идеи. 

  «Мир вокруг нас» - 0,5 час в неделю 4 - х классах (формирование и 

развитие экологически сообразного поведения у младших школьников, 

формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, 

единстве неживой и живой природы, формирование экологически ценных 

ориентиров в деятельности детей, развитие способности формирования научных, 

эстетических, нравственных и правовых суждений по экологическим вопросам) 

Духовно-нравственное направление представлено курсами: 

  «Мой край родной - Кузбасс» - 1 час в неделю в 1-4 х классах 

(формирование патриотизма, развитие модели поведения, мотивации, 

соответствующей общечеловеческим и традиционно-российским ценностям). 

 

Директор МБОУ «Гимназия № 71» 

(«Радуга»)                                                                                    О.А.Карих 
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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 - 4 классы 

 

Направление 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Вид  деятельности Форма проведения Классы (часы) Итого 

часов 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 
Спортивно-

оздоровительное 

Хореография 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность, 

художественное 

творчество, игровая 

деятельность, деятельность 

в режиме онлайн 

Викторины, танцевальные 

упражнения, танцевальные 

постановки, этюды, творческие 

конкурсы, подготовка 

художественных номеров,  

 

 

1 

 

 

1 1 1 1 1 1 1 8 

Со спортом по 

жизни 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность, игровая 

деятельность, деятельность 

в режиме онлайн 

Подвижные игры, спортивно – 

игровые эстафеты, дни здоровья, 

соревнования, марафоны. 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4 

Активный досуг 

на улице 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность, игровая 

деятельность, деятельность 

в режиме онлайн 

Подвижные игры, спортивно – 

игровые соревнования. 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Общекультурное 

Хоровая студия 

 

 

 

Художественное 

творчество, игровая 

деятельность, досугово - 

развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение), деятельность в 

режиме онлайн 

Конкурсы, викторины, подготовка 

художественных номеров, игры, 

ролевые игры, КТД. 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4 

Мягкая игрушка 

Художественное 

творчество, игровая 

деятельность, досугово - 

Практическая деятельность, 

знакомство с произведениями 0.5 0.5 0.5 0.5  - - 0.5 0.5  3 
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развлекательная 

деятельность (досуговое 

общение), деятельность в 

режиме онлайн 

декоративно – прикладного 

искусства, конкурсы, викторины, 

выставки. 

 

Мир радужных 

кукол 

Познавательная 

деятельность, игровая 

деятельность, деятельность 

в режиме онлайн 

Разучивание скороговорок, 

чистоговорок, стихов, 

знакомство со сценарием, 

репетиции, театральная 

постановка, просмотр 

спектаклей, поход в театр. 

- - - - 0.5 0.5 - - 1 

 

Общеинтеллекту-

альное 

 

 

 

 

 

Шахматы 

Познавательная 

деятельность, игровая 

деятельность, деятельность 

в режиме онлайн 

Дидактические игры, турниры, 

практические упражнения. 
0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4 

Умники и 

умницы 

 

 

 

Познавательная 

деятельность, игровая 

деятельность, деятельность 

в режиме онлайн 

Мозговая гимнастика», 

познавательные разминки, 

гимнастика для глаз, логически – 

поисковые задания, решение 

нестандартных задач. 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

 

 

 

 

Социальное 

 

 

 

 

Активный досуг 

в классе 

Познавательная 

деятельность, игровая 

деятельность, деятельность 

в режиме онлайн 

 Просмотр т/передач, т/фильмов 

с дальнейшим их обсуждением, 
беседы, конкурсы, тесты, 
викторины, игры: ролевые, 

развивающие, настольные, 
упражнения, обсуждения, 
создание, проигрывание и 

анализ ситуаций, творческие 

задания (на внимание, ловкость, 

сообразительность, быстроту 

реакции, логику, эрудицию и 

т.д.), театрализации 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 
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Наша 

безопасность 

 

 

 

 

 

 

Игровая деятельность, 

познавательная 

деятельность, деятельность 

в режиме онлайн 

Экскурсии, просмотр фильмов, 

мультфильмов, 

познавательные задачи по 

ПДД, разучивание стихов, 

загадок о ПДД; ребусы, 

кроссворды; тематическое 

рисование, разбор дорожных 

ситуаций, викторины по 

правилам ПДД, практические 

занятия в автогородке, 

командные игры. 

 

 

0,5 

 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

0,5 

 

 

- 

 

 

- 
3 

 

 

 

 

 

 

Мир вокруг нас 

Игровая деятельность, 

познавательная 

деятельность, деятельность 

в режиме онлайн 

 Просмотр т/передач, 

т/фильмов с дальнейшим их 

обсуждением, беседы, 

конкурсы, тесты, викторины, 

игры: ролевые, развивающие, 

настольные, обсуждений 

ситуаций, практические 

занятия, проведение школьных 

акций, участие в городских 

экологических акциях. 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

0,5 

 

0,5 
 

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Духовно-

нравственное 

 

Мой край 

родной - 

Кузбасс 

Социальное творчество, 

проектно – 

исследовательская 

деятельность, деятельность 

в режиме онлайн 

Экскурсии, защита проектов, 

выставки, коллажи, рисунки, 

подготовка презентаций, 

командные игры, участие в 

социальных акциях. 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4 

 

Всего к финансированию 

 

 

10 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

 80 
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ПЛАН 

ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1 - 4 классы 

 

 

 

 
 

 

 

 

Напрвления 

развития 

личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

 

Классы 

Количество часов в неделю 

Всего 

1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б 

Внеурочная деятельность   

Спортивно-

оздоровительное 
«Хореография» 1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Со спортом по 

жизни» 
0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4 

«Активный 

досуг на улице» 
4 4 4 4 4 4 4 4 32 

Общекультурное «Хоровая 

студия» 
0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4 

 «Мягкая 

игрушка» 
0.5 0.5 0.5 0.5 - - 0.5 0.5 3 

 

«Мир 

радужных 

кукол» 

- - - - 0,5 0,5 - - 1 

Общеинтеллекту- 

альное 

«Шахматы» 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 4 

«Умники и 

умницы» 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Социальное «Активный 

досуг в классе» 
1 1 1 1 1 1 1 1 8 

«Наша 

безопасность» 
0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 - - 3 

«Мир вокруг 

нас» 
- - - - - - 0.5 0.5 1 

Духовно-

нравственное  

«Мой край 

родной - 

Кузбасс» 

 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5  0.5 4 

Всего к финансированию 

 

10 10 

 

10 

 

10 

 

10 10 10 10 80 
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Перечень программ внеурочной деятельности 

Направление 

ВУД 

Класс по уровням 

образования 

Наименование 

программы 

Автор - 

составитель 

Год разработки/ 

с какого года 

реализуется 

Издательство 

(если есть) 

На основании 

какой 

программы 

разработана 

(ФИО автора, 

издательство, 

год издания) 

Частью 

какой УМК 

является 

(если есть) 

Спортивно-

оздоровительное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 класс  

Хореография 

 

 

 

 Вакансия 

 учитель 

хореографии 

2014 - 2015 учебный год / 

2021 - 2022 учебный год, 

  утв. Педагогическим 

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г. 

- - - 

1-4 класс 

Со спортом по 

жизни 

 

Мартынюк А.А., 

учитель 

физической 

культуры 

2017 - 2018 учебный год /  

2021 - 2022 учебный год,   

утв. Педагогическим   

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г.  

- - - 

1-4 класс 

Активный досуг на 

улице 

Боровик Н.А., 

учитель 

начальных 

классов 

2020 - 2021 учебный год /  

2021 - 2022 учебный год,  

утв. Педагогическим   

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г. 

- - - 

Общекультурное 1-4 класс 

Хоровая студия 

 

 

Прусакова Н.П., 

учитель музыки 

2014 - 2015 учебный год /   

 2021 - 2022 учебный год, 

утв. Педагогическим 

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г.   

 

- - - 

1-4 класс 

 Мягкая игрушка 

 

 

 Мотросова К.В., 

учитель  

 2021 - 2022 учебный год/, 

2021 - 2022 учебный год,  

утв. Педагогическим   

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г. 

- - - 

 1-4 класс 

Мир радужных 

кукол 

Карасёва М.А.,  

учитель 

начальных 

классов 

2019 - 2020 учебный год /   

2021 - 2022 учебный год,  

утв. Педагогическим   

советом пр. № 1               
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от 30.08.21 г. 

 

Общеинтеллекту-

альное 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 класс 

Шахматы 

Славгородский 

В.В., учитель 

математики 

2014 - 2015 учебный год /  

2021 – 2022 учебный год,  

утв. Педагогическим   

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г.  

- - - 

1-4 класс 
Умники и умницы 

 

 

 

Тимофеева М.Г., 

учитель 

начальных 

классов 

2019 - 2020 учебный год /  

2021 – 2022 учебный год,  

утв. Педагогическим   

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г.    

- - - 

Социальное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1-4 класс Активный досуг в 

классе 

 

 

 

Иванова Л.А., 

учитель 

начальных 

классов 

2020 - 2021 учебный год /  

2021 – 2022 учебный год,  

утв. Педагогическим   

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г.      

- - - 

1-4 класс 

 Мир вокруг нас 

 

 

 

 Карасёва М.А., 

учитель 

начальных 

классов 

2021 - 2022 учебный год/,  

2021 - 2022 учебный год, 

утв. Педагогическим 

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г.       

    

- - - 

1-4 класс 

Наша безопасность 

Петрова Н.А., 

учитель 

начальных 

классов 

2014 - 2015 учебный год / 

2021 - 2022 учебный год, 

утв. Педагогическим  

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г.        

- - - 

 

Духовно-

нравственное 

 

 

 

1-4 класс 

Мой край родной - 

Кузбасс 

Поддубная А.А., 

учитель 

начальных 

классов 

2014 - 2015 учебный год / 

2021 - 2022 учебный год,   

утв. Педагогическим   

советом пр. № 1               

от 30.08.21 г.        

- - - 
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