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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО  

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ 

«ГИМНАЗИЯ № 71» («РАДУГА») 

 НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

(ФГОС ООО) 

                                                                 5- 6 классы 

 

      Нормативная база: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Закон Российской Федерации от 25.10.1991 №1807-1 «О языках 

народов Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 

ООО);  

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 №568 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт основного общего образования»; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 22 марта 2021 года № 115; 

        - Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утвержденная приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 № 370; 

       - Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О 

направлении информации" (Методические рекомендации по введению 

федеральных основных общеобразовательных программ); 

        - Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников" (с изменениями и дополнениями от 21.07.2023г.); 

        - Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи»; 

           - Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания». 

          Учебный план основной образовательной программы основного 

общего образования (далее – учебный план) обеспечивает реализацию 

требований ФГОС ООО и ФОП ООО, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

        Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

В обязательную часть учебного плана 5-6 классов входят следующие 

обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

(учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Иностранный язык Иностранный язык (английский язык) 

Математика и информатика Математика 

Общественно-научные 

предметы 

История 

Обществознание 

География 

Естественно – научные 

предметы 

Биология 
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Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

 

 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

       В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

       Продолжительность учебного года в 5-6 классах составляет 34 недели. В 

МБОУ «Гимназия №71» («Радуга») для 5-6 классов установлен режим 

пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка 

равномерно распределена в течение учебной недели и соответствует 

требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально 

допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не 

превышает шести уроков. Количество часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и 

части, формируемой участниками образовательных отношений, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

     в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

     в 6-х классах – 30 часов в неделю. 

     Учебный год в гимназии организуется по традиционной схеме: 4 учебных 

периода разделяются каникулами, каждые из которых продолжительностью 9 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для учащихся 5-6-х классов 
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устанавливается 5-ти дневная учебная неделя. Продолжительность урока 

составляет 40 минут в течение всего учебного года.  

     Затраты времени на выполнение домашних заданий в 5-х классах не 

превышают 2 часа, в 6-х – 2,5 часа. 

      Гимназия организует свою работу в режиме «полного дня»: 8.20-18.00 

часов.   

      Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного 

плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

     Обучение в МБОУ «Гимназия №71» («Радуга») ведется на русском 

языке. Учебный план не предусматривает преподавание учебных предметов 

«Родной язык» и «Родная литература» предметной области «Родной язык и 

родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях не 

выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

      Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета 

«Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной области 

«Иностранные языки», так как родители в заявлениях не выразили желания 

изучать учебный предмет. 

       Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы «История 

России» и «Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в 

неделю в 5–6-х классах.  

        Время, отводимое на формируемую часть федерального учебного плана, 

в МБОУ «Гимназия №71» («Радуга») использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 

числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

  Для выявления интересов и потребностей обучающихся было 

проведено анкетирование среди участников образовательных отношений, на 

основе которого были выбраны курсы.  

- «Биология: теория и практика» - курс направлен на расширение и 

углубление знаний учащихся по общей биологии и экологии, формирования 

умений и навыков здорового образа жизни, необходимые в повседневной 

жизни; 
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- «Безопасность жизнедеятельности» - курс, целью введения которого 

является развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих 

безопасное поведение в чрезвычайных ситуациях.  

     - «Французский язык» - курс направлен на языковую подготовку, на 

основе которой учащиеся вырабатывают умения и навыки практического 

владения французским языком как средством общения, изучение культуры и 

обычаев населения Франции.   

      В рамках изучения предмета «Иностранный язык (английский)», курса 

«Французский язык» осуществляется деление классов на две группы с 

учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

       В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в 

Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 МБОУ «Гимназия №71» 

(«Радуга») реализует третий час физической активности за счет часов 

спортивных секций и спортивных клубов в рамках дополнительного 

образования детей. 

      Также формируемая часть учебного плана включает курсы внеурочной 

деятельности: 

 «Разговоры о важном» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

 «Мир математики» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5–6-х классах; 

 «За страницами учебника английского языка» – отводится по 0,5 часа в 

неделю в 5-х классах; 

 «За страницами учебника французского языка»– отводится по 0,5 часа в 

неделю в 5-х классах; 

 «Живое слово» – отводится по 0,5 часа в неделю в 5–6-х классах; 

 «Финансовая грамотность» – отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

 «Россия – мои горизонты» - отводится по 1 часу в неделю в 6-х классах; 

 «Мир профессий» - отводится по 0,5 часа в неделю в 5-х классах; 

 «Хореография» отводится по 1 часу в неделю в 5–6-х классах; 

 «Волонтерский отряд «Жить здорово» - отводится по 0,5 часа в неделю в 6-х 

классах; 

 Школьное сообщество «Территория креатива» - отводится по 0,5 часа в 

неделю в 5–6-х классах.  

Внеурочная деятельность с учащимися 5-6-х классов, осуществляемая во 

второй половине дня, организуется по направлениям развития личности: 

внеурочные занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности; внеурочная деятельность по учебным предметам 

образовательной организации; внеурочная деятельность по формированию 

функциональной грамотности; внеурочная деятельность по развитию 

личности, ее способностей, удовлетворению образовательных потребностей 
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и интересов, самореализации обучающихся, в том числе одаренных;  

внеурочная деятельность, направленная на реализацию комплекса 

воспитательных мероприятий на уровне образовательной организации, 

класса, занятия; внеурочная деятельность по организации деятельности 

ученических сообществ (подростковых коллективов). 

        Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

       Формы организации образовательной деятельности, чередование 

урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет 

МБОУ «Гимназия №71» («Радуга»). 

      Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в 

соответствии с положением о текущем контроле и промежуточной 

аттестации МБОУ «Гимназия №71» («Радуга»). 

      Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию 

обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком 

основного общего образования. Формы промежуточной аттестации учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов представлены в таблице. 

 

Предметы, курсы Классы 
Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык 
5–6-е Диктант с грамматическим 

заданием, изложение 

Литература 
5–6-е Задания на основе анализа 

текста, сочинение 

Иностранный язык (английский) 5–6-е Контрольная работа 

Математика 5–6-е Контрольная работа 

История 5–6-е Проверочная  работа 

Обществознание 6-е Тест 

География 5–6-е Проверочная  работа 

Биология 5–6-е Проверочная  работа 

ОДНКНР 5–6-й Тест 

Изобразительное искусство 5–6-е Разработка предметов живописи 
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Музыка 5–6-е Творческий отчет 

Технология 5–6-е Разработка изделий 

Физическая культура 5–6-е Сдача нормативов, тест 

Биология: теория и практика 5-е Тест 

Безопасность 

жизнедеятельности 

5-е Тест 

Французский язык 5-6-е Контрольная работа 

«Разговоры о важном» 
5-6-е Встроенное педагогическое 

наблюдение 

«Мир математики» 5-6-е Интеллектуальная игра 

«За страницами учебника 

английского языка»  

5-е Проектная или 

исследовательская работа 

«За страницами учебника 

французского языка» 

5-е Проектная или 

исследовательская работа  

«Живое слово» 5-6-е Интеллектуальная игра 

«Финансовая грамотность» 

5-6-е Портфолио, участие в 

олимпиадах и конкурсах по 

функциональной грамотности 

«Россия – мои горизонты» 

6-е Встроенное педагогическое 

наблюдение, работа на ЭОР 

«Билет в будущее» 

«Мир профессий» 5-е Проектная работа 

«Хореография» 

5-6-е Портфолио, результаты участия 

в творческих мероприятиях и 

концертах 

«Волонтерский отряд «Жить 

здорово» 

6-е Портфолио, результаты 

организованных и проведенных 

мероприятий 

Школьное сообщество 

«Территория креатива» 

5-6-е Портфолио, результаты участия 

в социально значимых 

мероприятиях и акциях 

          



 

                                         Учебный план 5-6-е классы 

на 2023-2024 учебный год 

(ФГОС ООО)                        

Предметные области Учебные пред- 

меты 

        Классы 

  

5а 5б 6а 6б Всего 

 Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 22 

Литература 3 3 3 3 12 

Иностранные языки Иностранный 

язык 

(английский 

язык) 

3/3 3/3 3/3 3/3 12/12 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5 5 5 5 20 

 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 8 

Обществознание -- -- 1 1 2 

География 1 1 1 1 4 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

1 1 1 1 4 

Естественно-научные 

предметы 

Биология 1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 2 2 2 2 8 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

 

Итого 27 27 29 29 112 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 6 

Биология: теория и практика 0,5 0,5 -- -- 1 

Безопасность жизнедеятельности 0,5 0,5 -- -- 1 

Французский язык 1/1 1/1 1/1 1/1 4/4 



 

 

 

 

 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

29 29 30 30 118 

Деление  на подгруппы: 4 4 4 4 16 

Итого: 33 33 34 34 134 

 

Курсы внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 

«Мир математики» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«За страницами учебника английского 

языка»  

0,5 0,5 - - 1 

«За страницами учебника французского 

языка» 

0,5 0,5 - - 1 

«Живое слово» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 

«Финансовая грамотность» 1 1 1 1 5 

«Россия – мои горизонты» - - 1 1 2 

«Мир профессий» 0,5 0,5 - - 1 

«Хореография» 1 1 1 1 4 

«Волонтерский отряд «Жить здорово»   0,5 0,5 1 

Школьное сообщество «Территория 

креатива» 

0,5 0,5 0,5 0,5 2 

Итого на реализацию курсов 

внеурочной деятельности 

6 6 6 6 24 



 

 

МБОУ «Гимназия № 71» («Радуга») 

 

Программно – методическое обеспечение основной образовательной программы  

основного общего образования                            (5-е классы) 

2023 – 2024 учебный год 

 

1. Обязательная часть учебного плана 

Класс/ 

час 

Учебный  предмет Автор(ы) учебника 

(в соответствии с ФПУ) 

Наименование 

учебника 

(в соответствии с 

ФПУ) 

Год издания, 

издательство 

Наличие 

электронных 

учебников 

Наличие 

других 

элементов 

УМК 

5 – 5ч Русский язык Ладыженская Т.А., Баранов М.Т., 

Тростенцова Л.А. и другие 

«Русский язык»  

5 класс 

М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

6 – 6ч Баранов М.Т., Ладыженская Т.А., 

Тростенцова Л.А. и другие 

«Русский язык»  

6 класс 

М.: Просвещение, 2019 Да Имеются 

5 – 3ч Литература Коровина В.Я., Журавлев В.П., 

Коровин В.И. 

«Литература»  

5 класс 

М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

6 – 3ч Полухина В.П., Коровина В.Я., 

Журавлѐв В.П. и др. / Под ред. 

Коровиной В.Я. 

«Литература» 6 класс М.: Просвещение, 2020 Да  Имеются 

5 – 5ч Математика Виленкин Н.Я., Жохов В.И., 

Чесноков А.С. и другие 

«Математика»  

5 класс 

М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

6 – 5ч Мерзляк А.Г., Полонский В.Б., 

Якир М.С. под редакцией 

Подольского В.Е. 

«Математика» 6 класс ООО ИЦ «Вентана – 

граф», 2019 

Да Имеются 

5 - 3ч Иностранный 

язык (англ. язык) 

Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко 

О.Е. и др. 

«Английский язык» 5 

класс 

М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

6 – 3ч Ваулина Ю.Е., Дули Д., Подоляко 

О.Е. и др. 

«Английский язык»  

6 класс 

М.: Просвещение, 2021 Да Имеются 

5 – 2ч История Вигасин А.А., Годер Г.И.,  

Свенцицкая И.С.; 

под ред. Искендерова А.А. 

«Всеобщая история.  М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

 История  Древнего 

мира» 5 класс 

Да Имеются 



 

6 – 2ч Агибалова Е.В., Донской Г.М. под 

редакцией Сванидзе А.А. 

Арсентьев Н.М., Данилов А.А., 

Стефанович П.С. и другие; 

под ред. Торкунова А.В. 

«Всеобщая история. 

История   средних 

веков» 6 класс 

«История России» 

6 класс 

М.: Просвещение, 2019 

 

М.: Просвещение, 2023 

 

 

 

Да 

 

 

 

6 -1ч Обществознание Боголюбов Л.Н., Рутковская Е.Л., 

Иванова Л.Ф. и другие 

«Обществознание»  

6 класс 

М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

5 – 1ч География Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и другие 

«География»  

5 - 6-е классы 

М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

6 - 1ч Алексеев А.И., Николина В.В., 

Липкина Е.К. и другие 

«География»  

5 - 6-е классы 

М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

5 – 1ч Биология Пасечник В.В., Суматохин С.В., 

Калинова Г.С. и другие; под 

редакцией Пасечника В.В. 

«Биология»  

5- 6 классы 

М.: Просвещение, 2021 Да Имеются 

6 – 1ч Пасечник В.В., Суматохин С.В., 

Калинова Г.С. и другие; под 

редакцией Пасечника В.В. 

«Биология» 5- 6 класс М.: Просвещение, 2021 Да Имеются 

5 -1ч Музыка Сергеева Г.П., Критская Е.Д. «Музыка» 

5 класс 

М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

6 – 1ч Сергеева Г.П., Критская Е.Д. «Музыка» 6 класс М.: Просвещение, 2020 Да  

5 -1ч ИЗО Горяева Н.А., Островская О.В./ 

под редакцией Неменского Б.М. 

«Изобразительное 

искусство»  

5 класс 

М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

6 – 1ч Неменская Л. А. / Под ред. 

Неменского Б.М. 

«Изобразительное 

искусство»  6 класс 

М.: Просвещение, 2019 Да Имеются 

5 – 2ч Технология Глозман Е.С., Кожина О.А., 

Хотунцев Ю.Л. и другие 

«Технология»  

5 класс 

М.: Просвещение, 2023 Да Имеются 

6 - 2ч Казакевич В.М., Пичугина Г.В., 

Семѐнова Г.Ю. и другие; под 

редакцией Казакевича В.М 

«Технология» 6 класс М.: Просвещение, 2021 Да  Имеются  

5 – 2ч 

6 – 2ч 

Физическая культура Виленский М.Я., Туревский И.М., 

Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. 

Виленского М.Я. 

«Физическая 

культура»  

5-7 класс 

М.: Просвещение, 2019 Да Имеются 

5 – 1ч Основы духовно- Виноградова Н.Ф. «Основы  М.: Просвещение, 2020 Да Имеются 



 

 

 

 

6 -1ч 

нравственной 

культуры 

       народов России 

духовно-нравственной культуры 

народов России» 5 класс 

 

Виноградова Н.Ф., 

Мариносян Т.Э. «Основы духовно-

нравственной культуры народов 

России» 6 класс 

 

 

 

М.: Просвещение, 2020 

 

 

 

Да 

 

 

 

Имеются 

 

                                                       2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Класс/ час   Учебный    предмет Автор(ы) Наименование Год издания, 

издательство 

 Автор – составитель,   

наименование 

программы 

Наличие 

дополнительн

ых материалов 

5 кл. – 0,5ч 

 (ЧФУОО) 

Биология: теория  и 

практика 

Пасечник В.В., Суматохин 

С.В., Калинова Г.С. и другие; 

под редакцией Пасечника В.В. 

«Биология» 5 

класс 

  М.: Просвещение, 2021 Биология: теория и 

практика» 5-9 класс 

Ворожцова Т.Л., 

учитель 

биологии 

      Имеются 

 

 

 5 – 0,5ч 

(ЧФУОО) 

 

 

 Безопасность 

жизнедеятельности 

Хренников Б.О., 

Гололобов Н.В., 

Льняная Л.И., 

Маслов М.В.; 

под ред. Егорова С.Н. 

 

«ОБЖ» 5 класс 

  М.: Просвещение, 2019 «Безопасность 

жизнедеятельности» 

5 класс 

Елыкова И.В., учитель 

ОБЖ 

 

 

     Имеются 

 

5 – 1ч 

6 – 1ч 

 (ЧФУОО) 

Французский  язык Береговская Э.М., 

Белосельская Т.В. 

 

 

Селиванова Н.А., Шашурина 

А.Ю. 

«Французский 

язык»  

        5 класс  

 

«Французский 

язык»  

6 класс 

 

  М.: Просвещение, 2019 

 

 

 

М.: Просвещение, 2019 

«Французский язык»   

5 -9 класс 

Милешина О.М., 

Повелицина Е.В.., 

учителя французского 

языка 

      Имеются 

                                  

                                         Директор МБОУ «Гимназия № 71» («Радуга»)                                                                            Ю.В. Борисова 



 

 

 

 

 

 

 
 


	- Письмо Минпросвещения России от 03.03.2023 № 03-327 "О направлении информации" (Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ);
	- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, сред...
	- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха...
	- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) б...
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